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RESUMO

Este artigo examina os desafios enfrentados pela educacéo brasileira, com énfase nas fragilidades da Edu-
cacdo Especial e Inclusiva. A pesquisa destaca aspectos conceituais dos Transtorno Opositivo-Desafiador
e Transtorno de Déficit de Atengao/Hiperatividade e seus impactos na vida social e académica da pessoa,
assim como elucida Intervengdes Pedagdgicas que visam garantir o direito de aprender de criangas com
dificuldades e transtornos de aprendizagem. Argumenta-se que as escolas precisam urgentemente inovar e
reformular seus processos educativos, e que os docentes devem se especializar em Intervengdes Pedagdgi-
cas para assegurar o direito de aprender de todos os estudantes. A abordagem holistica é defendida como
essencial para entender e apoiar o estudante em suas dimensdes cognitiva, cultural, social, politica, espiritual
e psicoldgica. Utilizou-se da metodologia qualitativa, com revisao bibliografica de artigos e livros. Conclui-se
que a formagéo continuada e especializada dos professores é fundamental para construir uma educacgao
inclusiva e de qualidade, promovendo a diversidade e o potencial de cada sujeito.

Palavras-chave: transtorno opositivo-desafiador; transtorno de déficit de atengao/hiperatividade; processo
de ensino e aprendizagem; educacgéo especial e inclusiva; intervengao pedagdgica.

ABSTRACT

This article examines the challenges faced by Brazilian education, with an emphasis on the weaknesses of
Special and Inclusive Education. The research highlights conceptual aspects of Oppositional Defiant Disor-
der and Attention Deficit/Hyperactivity Disorder and their impacts on the individual's social and academic
life, as well as elucidates Pedagogical Interventions aimed at guaranteeing the right to learn for children with
learning difficulties and disorders. It is argued that schools urgently need to innovate and reformulate their
educational processes and that teachers should specialize in Pedagogical Interventions to ensure the right
to learn for all students. The holistic approach is advocated as essential to understanding and supporting
students in their cognitive, cultural, social, political, spiritual and psychological dimensions. A qualitative
methodology was used, with a bibliographic review of articles and books. It is concluded that continuous
and specialized teacher training is fundamental to building inclusive and quality education, promoting the
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diversity and potential of each individual.

Keywords: oppositional defiant disorder; attention deficit/hyperactivity disorder; teaching and
learning process; special and inclusive education; pedagogical intervention.

RESUMEN

Este articulo examina los desafios enfrentados por la educacién brasileiia, con énfasis en las
fragilidades de la Educacién Especial e Inclusiva. La investigacién destaca aspectos conceptu-
ales del Trastorno Opositivo Desafiante y del Trastorno de Déficit de Atencién/Hiperactividad y
sus impactos en la vida social y académica de la persona, asi como elucida Intervenciones Pe-
dagdgicas que buscan garantizar el derecho de aprender de nifios con dificultades y trastornos
de aprendizaje. Se argumenta que las escuelas necesitan urgentemente innovar y reformular
sus procesos educativos y que los docentes deben especializarse en Intervenciones Pedagé-
gicas para asegurar el derecho de aprender de todos los estudiantes. Se defiende el enfoque
holistico como esencial para entender y apoyar al estudiante en sus dimensiones cognitiva, cul-
tural, social, politica, espiritual y psicoldgica. Se utilizdé la metodologia cualitativa, con revisién
bibliografica de articulos y libros. Se concluye que la formacién continua y especializada de los
profesores es fundamental para construir una educacién inclusiva y de calidad, promoviendo la
diversidad y el potencial de cada persona.

Palabras Clave: trastorno opositivo desafiante; trastorno por déficit de atencién/hiperactividad;
proceso de ensefanza y aprendizaje; educacion especial e inclusiva; intervencion pedagdgica.

1 INTRODUGAO

O Transtorno Opositivo-Desafiador (TOD) é um distirbio comportamental comum em crian-
cas e adolescentes, caracterizado por um padrao persistente de comportamento desobediente,
hostil e desafiador. Este transtorno é frequentemente identificado por volta dos 8 anos de idade,
mas pode manifestar-se em idades mais precoces. Embora seja considerado uma condigdo de
desenvolvimento normal em alguns estagios da infancia, quando os comportamentos desafian-
tes se tornam persistentes, intensos e interferem significativamente na vida didria da crianca,
€ importante considerar a possibilidade de um diagndstico de TOD.

O TOD pode ter um impacto significativo no funcionamento social, académico e familiar da
crianca, bem como na qualidade de vida dos cuidadores. O TOD pode estar associado a um
maior risco de desenvolver transtornos comportamentais mais graves na adolescéncia e na
idade adulta, como o Transtorno de Conduta e o Transtorno de Personalidade Antissocial. Por
isso, compreender os fatores de risco, 0s mecanismos subjacentes e as intervencoes eficazes
para o TOD é fundamental para promover o desenvolvimento sauddvel e prevenir a progressao
para problemas mais graves de comportamento.

Nao obstante, o Transtorno do Déficit de Atengao/Hiperatividade (TDAH) € um dos trans-
tornos neurobiolégicos mais comuns na infancia, caracterizado por padrdes persistentes de
desatencao, hiperatividade e impulsividade que afetam significativamente o funcionamento
académico, social e familiar. O TDAH é causado por uma combinagao de fatores genéticos,
neurobioldgicos e ambientais, resultando em alteragdes no desenvolvimento do cérebro e em
padroes de funcionamento executivo.

O impacto do TDAH na vida académica e social das criangas pode ser profundo, resultando
em dificuldades no desempenho escolar, reprovagdes e evasao escolar, problemas de com-
portamento e dificuldades nas relagdes interpessoais. Além disso, o0 TDAH persiste por toda
a vida do sujeito, com possiveis repercussdes na idade adulta, no emprego, relacionamentos
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afetivos e saude mental. Dada a complexidade do TDAH e suas ramificagdes a longo prazo, é
essencial um diagndstico precoce e um tratamento abrangente e transdisciplinar para minimizar
os impactos negativos do transtorno.

2 METODOS

O artigo adota a metodologia hibrida, sendo de cunho qualitativo, utilizando-se de revisao
bibliografica de artigos e livros para orientar sua abordagem, associada a relatos de casos e
pesquisas de campo. Esta metodologia envolve a sele¢do e analise critica de diversas fontes
de literatura existentes sobre o tema, buscando compreender e sintetizar as informagdes
relevantes disponiveis, juntamente com a andlise e compreensao das diversas metodologias
aplicadas no contexto escolar que primam por intervir comportamentalmente para que o
educando possa evoluir no que tange a aquisi¢do de novos conhecimentos, ampliando sua
capacidade cognitiva. No contexto deste estudo, a revisdo bibliogréfica serd utilizada para
explorar os aspectos conceituais do TOD e do TDAH, assim como as respectivas intervengdes
no ambiente educacional-escolar.

Ao seguir essa metodologia, o artigo pretende oferecer uma visao abrangente e fundamentada
sobre o tema, contribuindo para o conhecimento e a discussdo académica nessa area. Nesse
sentido, o artigo adota uma abordagem metodoldgica que se baseia em principios cientificos
rigorosos. Ao seguir a metodologia, o artigo busca garantir a credibilidade e a precisao das
informagdes apresentadas, efetivando que sua contribui¢do para o conhecimento académico
seja relevante e confidvel. Além disso, a intencéo é estimular futuras pesquisas e a produgao
de conhecimentos nessa area, ampliando o debate e a compreensao do tema em questao.

3 RESULTADOS

O diagnéstico de Transtorno Opositivo-Desafiador (TOD) é realizado por meio de uma
avaliagao clinica detalhada que envolve a anélise de histéricos médicos e comportamentais,
entrevistas com pais, professores e a prépria crianga, bem como a aplicagao de critérios diag-
nodsticos especificos, como os descritos no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5). Os critérios incluem um padrao persistente de comportamento negativista,
desafiador e hostil em relagado a figuras de autoridade, com duragdo minima de seis meses,
manifestando-se em pelo menos quatro dos seguintes comportamentos: perda de paciéncia,
discussdes com adultos, desafio ou recusa em cumprir regras, irritagdo deliberada a outras
pessoas, culpa nos outros pelos préprios erros, sensibilidade ou facil irritagco, raiva e ressen-
timento, ou comportamento vingativo. Além disso, esses comportamentos devem causar um
impacto significativo nas &reas sociais, académicas ou ocupacionais da vida do sujeito.

O impacto do diagndstico de TOD na vida do sujeito pode ser profundo e multifacetado.
Criancas e adolescentes com TOD frequentemente enfrentam desafios significativos na inte-
racdo social e nos ambientes escolares, o que pode resultar em conflitos constantes com
pares, familiares e professores. Esses conflitos podem levar ao isolamento social, dificuldades
académicas e uma autoimagem negativa, potencializando problemas emocionais como baixa
autoestima, ansiedade, irritabilidade, ideagao suicida e depressao. Além disso, sem interven-
¢do adequada, o comportamento opositor pode se perpetuar e intensificar, prejudicando o
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais essenciais para a vida adulta. Portanto,
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o diagndstico precoce e a intervengao terapéutica, que podem incluir terapia comportamental,
treinamento de habilidades sociais e, em alguns casos, medicacgéo, sdo cruciais para mitigar
os efeitos negativos do TOD e promover um desenvolvimento mais harmonioso e adaptativo.

O Transtorno do Déficit de Atengao/Hiperatividade (TDAH) deve ser analisado através de
critérios cientifico-metodoldgicos estabelecidos pelo DSM-5 (Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, 52 edi¢do), que através de testes neuropsicoldgicos consolidam os processos
de possiveis diagndsticos. O processo diagndstico comega com uma anamnese detalhada que
inclui a histéria médica, familiar e comportamental do paciente, a fim de identificar a presenga
de sintomas caracteristicos do TDAH, como desatencéo, hiperatividade e impulsividade.

Nesse sentido, a pessoa com TDAH possui dificuldades em a¢des que requerem uma maior
atencéo sustentada, assim como, em sua grande maioria, ndo consegue organizar 0 espago em
seu entorno. Criangas com TDAH frequentemente apresentam dificuldades académicas, como
problemas de concentragao e organizagao, que podem levar ao baixo desempenho escolar e
a baixa autoestima. Na adolescéncia e na idade adulta, o transtorno pode se manifestar em
dificuldades para manter empregos, relacionamentos interpessoais conturbados e compor-
tamentos de risco, como abuso de substancias. Além disso, a impulsividade e a desatengéo
podem resultar em acidentes e problemas legais. A gestdao do TDAH, portanto, requer uma
abordagem multimodal, incluindo intervengdes farmacoldgicas, terapia comportamental e
estratégias educacionais adaptativas para ajudar o sujeito a alcangar um funcionamento ideal
e uma melhor qualidade de vida.

4 DISCUSSAO

4.1 Aspectos conceituais do TOD e do TDAH

Faz-se necessario compreender, inicialmente, que os primeiros a estudar as dificuldades de
aprendizagem foram os médicos e que o século XIX foi um marco no que tange ao desenvol-
vimento das areas das ciéncias médicas e bioldgicas (Viégas; Oliveira, 2014, p. 42-43). Nesse
contexto, influenciadas pelas revolugdes politica francesa e industrial inglesa, as concepgdes
acerca das criangas com dificuldades de aprendizagem ainda eram marcadas pelo rechago
e exclusdo desse publico, tido como anormal. Sob essa perspectiva, é possivel, no minimo,
compreender um ideal meritocratico, associado ao elitismo burgués europeu e ao movimento
capitalista, que elegem quais habilidades e comportamentos sdo os tidos como adequados
e passiveis de prestigio e reconhecimento social, assim como quais publicos, habilidades e
comportamentos seriam marginalizados e excluidos.

O Transtorno Opositivo-Desafiador (TOD) é um distirbio psicossocial caracterizado por
comportamentos predominantemente agressivos e impulsivos, dirigidos tanto a outras pessoas
quanto a heteroagressao (Relvas, 2010). Sdo caracteristicos no TOD comportamentos vingativos,
de descontrole emocional e relacionados com a ansiedade (Menezes, Meneses, Duarte, 2022,
p. 426). Este transtorno neuropsiquico apresenta-se com comportamentos prejudiciais nao
apenas para a propria crianga, mas também para sua comunidade, afetando negativamente o
ambiente escolar, o relacionamento com os pais, professores e colegas, e comprometendo a
aprendizagem (Relvas, 2010).

Segundo Relvas (2010), a prevaléncia do TOD varia de 1% a 11%, com uma média estimada
de 3,3%, sendo que essa taxa pode variar conforme a idade e o género da crian¢a, sendo mais
prevalente no sexo masculino antes da adolescéncia. Nao obstante, Bezerra et al. (2024, p. 64)
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compreendem que o TOD atinge, em média, 6% das criancas e adolescentes, sendo que a
maioria dessas criangas esta na faixa etaria entre 6 e 8 anos.

O TOD é um transtorno persistente ao longo do desenvolvimento do sujeito, resultando
em conflitos frequentes com diversos aspectos do ambiente social, como pais, professores,
colegas e parceiros romanticos. Esses conflitos geralmente acarretam prejuizos significativos
no ajustamento emocional, social, académico e profissional do sujeito afetado (Relvas, 2010).

Néao obstante ao TOD, o Transtorno do Déficit de Atengdo/Hiperatividade (TDAH) é um
transtorno neurobioldgico, advindo de questdes genéticas e manifestando-se na infancia da
pessoa, sendo a impulsividade, a desatencéo e a inquietude os maiores sintomas que o carac-
terizam, de acordo com a Associacgao Brasileira de Déficit de Atengdo (ABDA). Sua prevaléncia
na infancia escolar pode estar entre 3% e 6% (Viégas; Oliveira, 2014, p. 44). Associado a isso:

O TDAH se caracteriza pela combinagdo de sintomas de desatengdo,
hiperatividade (inquietude motora) e impulsividade sendo a apresentagao
predominantemente, desatenta conhecida por muitos como DDA (Disturbio do
Déficit de Atencdo). O TDAH é um transtorno de “base orgénica’; associado a uma
disfuncdo em areas do coértex cerebral, conhecida como Lobo Pré-Frontal.
Quando seu funcionamento estd comprometido, ocorrem dificuldades com con-
centragdo, memdria, hiperatividade e impulsividade, originando os sintomas
do TDAH - déficit de atengdo, hiperatividade e impulsividade (Schwartzman,

2002, p. 89 apud Souza; Veras; Santos, 2022, p. 986).

O TOD, caracterizado por comportamentos agressivos e impulsivos, e o TDAH, marcado
por desatencdo, hiperatividade e impulsividade, afetam negativamente a vida social, emocional
e académica dos sujeitos. A abordagem desses transtornos requer um entendimento profundo
e intervengdes especificas para mitigar os impactos negativos e promover o desenvolvimento
adequado dos mesmos.

4.2 Dificuldades comuns apresentadas por estudantes com Transtorno Opositivo-
Desafiador (TOD) no Ambiente Escolar

O Transtorno Opositivo-Desafiador (TOD) é frequentemente associado a uma série de
conflitos comportamentais que podem impactar significativamente o desempenho académico
e a vida do sujeito, em decorréncia de condutas negativas, associadas ao questionamento de
regras e da figura de autoridade (Bezerra et al., 2024, p. 64). Nesse sentido, considerando que
o TOD afeta a crianga no aspecto comportamental (Carvalho et al.,, 2021, p. 7), reconhece-se a
importancia de identificar as dificuldades da mesma e intervir pedagogicamente de forma mais
estruturada e objetiva. Neste artigo, serao destacadas algumas das dificuldades mais comuns
enfrentadas por estudantes diagnosticados com TOD:

Tabela 1.

DIFICULDADE COMPORTAMENTO

Estudantes com TOD muitas vezes tém dificuldade em pensar antes de falar, agindo impulsiva-

Dificuldade de antecipagéo o o . . - ~
mente em situagdes sociais ou académicas sem considerar as consequéncias de suas agdes.

Dificuldade em geren- E comum que esses estudantes tenham dificuldades em reconhecer seus préprios erros e em
ciar o comportamento aceitar feedback ou corregdes, buscando sempre estar certos e resistindo a diretrizes estabelecidas.

A regulagdo emocional é desafiadora para estudantes com TOD, que podem apresentar explosdes
emocionais desproporcionais as situagdes, assim como dificuldade em expressar emogoes de
forma adequada e em tolerar frustragdes.

Dificuldade em geren-
ciar as emocoes

Estudantes com TOD tendem a desafiar ou ignorar regras estabelecidas pela escola ou pelos

Dificuldade em seguir Regras . PSR "
9 9 professores, o que pode resultar em conflitos frequentes e em desobediéncia sistemética
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DIFICULDADE

COMPORTAMENTO

Dificuldade em lidar com
recusas e frustragdes

Dificuldade em iniciar
e concluir tarefas

Dificuldade em ge-
renciar o tempo

Dificuldade em esperar sua vez

Dificuldade em se Orga-
nizar para Estudar

Situagdes de recusa ou frustragdo podem desencadear reagdes intensas e inadequadas em
estudantes com TOD, levando a comportamentos disruptivos ou agressivos.

A procrastinagao e a dificuldade em manter o foco em uma tarefa sdo comuns em estudantes com
TOD, o que pode resultar em trabalho académico incompleto ou de baixa qualidade.

Estudantes com TOD podem ter dificuldade em organizar seu tempo de forma eficaz, resultando
em atrasos frequentes em tarefas ou em compromissos escolares.

Em situaces de espera ou de compartilhamento de recursos, estudantes com TOD podem ter difi-
culdade em respeitar a vez dos outros, buscando constantemente atencéo ou gratificagéo imediata.

A falta de habilidades organizacionais pode dificultar a capacidade dos estudantes com TOD em
planejar e executar estratégias eficazes de estudo, prejudicando seu desempenho académico.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Ao reconhecer e entender essas dificuldades especificas enfrentadas por estudantes com
TOD, educadores e profissionais da drea da saude podem desenvolver estratégias de inter-
vengao mais direcionadas e eficazes para promover o sucesso académico e o bem-estar deles
no ambiente escolar.

4.3 Estratégias para lidar com o Transtorno Opositivo Desafiador (TOD) no Ambiente
Escolar: um enfoque em intervengdes eficazes

O Transtorno Opositivo-Desafiador (TOD) apresenta uma série de desafios significativos no
contexto escolar, afetando nao apenas o desempenho académico, mas também o bem-estar
emocional e social das criangas afetadas. Nesse sentido, (UTZIG et al,, 2022, p. 258) é possivel
identificar a necessidade de haver estratégias adaptativas, a fim de que o estudante com TOD
possa ser contemplado dentro de suas especificidades e necessidades.

Compreendendo que o estudante com TOD pode enfrentar dificuldades no sentido de
relagdes sociais e de inclusdo devido as comorbidades advindas do transtorno (Souza, 2023, p.
18-19), faz-se importante identificar essa situacdo como desafio que o Ambiente Escolar, com
suas varias ramificagdes dentro do contexto da Comunidade Educativa, deve buscar estraté-
gias para solucionar. Sob essa perspectiva, é fundamental para educadores e profissionais da
salde compreender as caracteristicas do TOD e as dificuldades especificas enfrentadas pelo
estudante diagnosticado com esse transtorno. Isso inclui uma apreciagdo das manifestagdes
comportamentais, emocionais e cognitivas associadas ao TOD, para informar abordagens de

intervencdes adequadas.

Tabela 2.

DESAFIO OU DIFICULDADE

INTERVENGAO

Abordagem de Psicoe-
dagéo sobre Emogoes

Motivacédo do Estudan-
te para o Sucesso

Envolver o estudante em
Tarefas Significativas

Desenvolver Vinculos Afetivos

Uma abordagem de psicoeducagéo focada nas emogdes pode ajudar as criangas com TOD a
reconhecerem e gerenciarem seus estados emocionais de forma mais eficaz. Isso envolve ensinar
habilidades de regulagdo emocional, como identificar emogdes, expressar-se de maneira saudavel
e buscar apoio quando necessario.

E essencial motivar os estudantes com TOD, destacando e incentivando suas conquistas, por
menores que sejam. Fragmentar as atividades em tarefas menores e mais gerencidveis pode
ajudar o estudante a sentir-se mais capacitado e aumentar sua autoestima. A medida que o ele
demonstra progresso, gradualmente aumentar a complexidade das tarefas pode ser benéfico.

Incluir o estudante, distribuir material ou realizar recados simples, pode ajudar a manté-lo ocupado
e envolvido. Isso ndo apenas proporciona uma sensagao de pertencimento, mas também ajuda a
canalizar sua energia de maneira construtiva.

Estabelecer uma relagdo de proximidade e confianca com o estudante é fundamental para o
sucesso de intervengées no TOD. Encoraja-lo a ficar préximo ao professor, evitando distragoes
externas, pode facilitar a comunicacéo e fortalecer os lagos afetivos, promovendo um ambiente
de aprendizagem mais seguro e acolhedor.
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DESAFIO OU DIFICULDADE

INTERVENGAO

Promover uma Aprendizagem
Significativa e Prazerosa

Criacdo de Momen-
tos de Descontracao

Estabelecimento de Re-
gras Claras e Visiveis

Manutencao do Contato Visual:

Compreensao da Expecta-
tiva de Reagdo Negativa

Tornar o processo de aprendizagem mais prazeroso e envolvente é essencial para manter o in-
teresse e a motivacdo dos estudantes com TOD. Isso pode envolver o uso de atividades lidicas,
recursos visuais e préticas de ensino diferenciadas que atendam as necessidades individuais e
estimulem o desenvolvimento académico e social.

Introduzir momentos de descontracdo na rotina escolar pode ajudar a evitar o tédio e a reduzir
os comportamentos disruptivos. Atividades como ouvir musica, participar de brincadeiras ou
realizar alongamentos podem proporcionar alivio do estresse e promover um ambiente mais
positivo de aprendizagem.

A clareza e a consisténcia nas regras sdo fundamentais para estudantes com TOD. Manter as
regras visiveis e refor¢é-las de maneira tranquila e assertiva ajuda a estabelecer expectativas
claras e a promover um ambiente escolar seguro e organizado.

Estabelecer contato visual frequente com o estudante com TOD pode ajudar a promover uma
conexao emocional e a monitorar seu comportamento. Isso demonstra atengéo e interesse no
bem-estar dele, contribuindo para um ambiente de apoio e confianga.

Reconhecer que as criangas com TOD muitas vezes esperam reagoes negativas pode ajudar os
educadores a responder de maneira mais calma e empatica. Evitar reforgar comportamentos
desafiadores e oferecer apoio emocional sdo componentes importantes dessa abordagem.

Durante momentos de crise, como explosdes emocionais ou comportamentos agressivos, adotar
uma postura de siléncio e acolhimento pode ajudar a acalmar a situagdo. Oferecer apoio emo-
cional e aguardar que a crise passe antes de abordar o problema pode ser eficaz na redugao da
intensidade do comportamento.

Gerenciamento de Crises
com Siléncio e Acolhimento

Abordar problemas comportamentais individualmente e em um ambiente tranquilo pode facilitar
a comunicacdo e a resolugdo de conflitos. Conversar com o estudante durante momentos de
calma e longe dos demais estudantes permite uma abordagem mais individualizada e empatica.

Ensino na Calma e In-
dividualizagédo

Em dias em que o estudante estd mais agitado, oferecer mais controle sobre suas atividades
pode ajudar a canalizar sua energia de maneira construtiva. Permitir que o mesmo faca escolhas
dentro de limites preestabelecidos pode promover uma sensagdo de autonomia e aumentar seu
engajamento nas atividades escolares.

Empoderamento durante
Momentos de Agitagado

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

As estratégias eficazes para lidar com o Transtorno Opositivo-Desafiador (TOD) no ambiente
escolar envolvem uma combinagdo de compreensdo empatica, intervengdes pedagdgicas
personalizadas e a criagdo de um ambiente de aprendizagem estruturado e acolhedor. E
essencial que educadores e profissionais de saide desenvolvam uma relagao de confianga
com os estudantes, utilizando abordagens como psicoeducagao, motivagao através de tarefas
significativas e a manutencéo de regras claras e visiveis. Através dessas praticas, € possivel
criar um ambiente inclusivo que nédo sé apoia o desenvolvimento académico, mas também o
bem-estar emocional e social dos estudantes com TOD, facilitando sua integragao e sucesso
escolar. Ainda, rompendo com uma visdo meramente negativa e preconceituosa por parte dos
educadores que atacam deliberadamente o comportamento disruptivo da crianga, mas que,
por vezes, ndo criam estratégias pedagdgicas e metodoldgicas que promovam a imersao do
conteddo no mundo da crianga.

4.4 TDAH: Intervengdes no ambiente educacional-escolar

No contexto do século XXI, a educagao brasileira prima pela incluséo e participagdo de forma
igualitaria. Nessa perspectiva, o estudante com TDAH tem o direito de poder conviver, ou seja,
fazer parte do processo de ensino-aprendizagem, sem ser rechagado ou passar por qualquer
tipo de situagdo desagraddvel ou mal interpretada (Santos et al., 2023, p. 4). Dessa forma, a
incluséo perpassa por um viés de direito, associado a promocao de estratégias e métodos que
possibilitem seu acesso, permanéncia e desenvolvimento. Nesse sentido, cabe a Comunidade
Educativa o dever de oferecer tais recursos pedagdgicos, associada também ha uma politica
educacional, de cunho municipal, estadual ou federal, compreendendo que a educagao é um
dever do Estado e de suas derivagdes.
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Nao obstante, o diagndstico no contexto da Educagao Especial Inclusiva é uma ferramenta
de grande valor, considerando que a mesma pode garantir a eficdcia do processo de ensi-
no-aprendizagem, de modo que seja possivel compreender as necessidades especificas do
estudante e possa haver assim Intervengdes Pedagdgicas passiveis de atenderem as necessi-
dades do mesmo (Santos et al., 2023, p. 6-7). Alinhado a isso, ha ainda a garantia do acesso a
profissionais especializados, de tal forma que possa haver uma aprendizagem mais significativa
e associada as necessidades e especificidades do estudante.

Nesse sentido, é crucial que os professores compreendam que o estudante com TDAH
tem necessidades distintas, tais como a dificuldade em manter a atencéo por longos periodos,
associada ao "batuque” dos pés ou das maos ou ainda se contorcendo na cadeira (Souza; Veras;
Santos, 2022, p. 987). Vale a pena ressaltar que é crucial que professores, gestores e toda a
Comunidade Educativa conhegam profundamente os diferentes transtornos que afetam dire-
tamente a aprendizagem, para que possam romper com os excessos de preconceitos, com 0s
rétulos provindos do senso comum e sejam habilidosos em propor intervengdes pedagdgicas
eficazes para cada estudante. Ainda, é importante ter presente que cada crianga é Unica e ndo
ha “receitas” prontas para auxiliar na aprendizagem, mas ha uma larga literatura cientifica que
comprova a eficacia de alguns métodos ja aplicados.

A centralidade do processo de aprendizagem esta no estudante, que tém o direito de acessar,
permanecer e ter oportunidades de consolidar o seu conhecimento, partindo de habilidades
e competéncias que promovam o seu aprendizado na sua integralidade. Nesse sentido, para
gue isso ocorra, precisa-se conhecer profundamente o estudante para estabelecer vinculos de
confianga, que geram confiabilidade e autoridade pedagdgica. Se deter apenas a um diagndstico
é limitar e anular as potencialidades que cada um carrega consigo. Faz-se necessario mudar a
perspectiva do que é ensinado e ter o foco em como é ensinado. Ha falhas e, por vezes, repete-se
de forma automatica alguns padrdes de comportamento de professores de outras épocas, que
talvez nao respondem mais ao contexto atual. Nesse sentido, o fazer educativo deve perpassar
pela consciéncia de que o mundo esta em constante mudanca e que as criancas da atualidade
nao sdo as mesmas de outros tempos.

As situagdes econdmica, social, cultural e neurobioldgica influenciam diretamente no pro-
cesso de ensino-aprendizagem, porém nao podem determinar a impossibilidade de aprender
e a necessidade que cada um carrega de apreender o mundo e sua realidade como um todo.
Nesse sentido, algumas intervencdes e agdes pedagdgicas que realizadas de forma sistema-
tizada e contextualizada podem atender em parte as necessidades do estudante com TDAH.

Sob essa perspectiva, “estabelecer cronogramas, incluindo os periodos para descanso,
brincadeiras ou horarios livres para a crianga fazer o que quiser” (Souza; Veras; Santos, 2022,
p. 997). Assim como, simplificar o processo de ensino-aprendizagem, utilizando a comunicagao
de forma direta e fornecendo informacdes essenciais para a compreenséo do conteudo, posto
que muitas informag6es podem desfocar do objetivo, resultando por vezes com que o estudante
se disperse no processo e desanime de iniciar ou continuar a atividade.

Criangas com TDAH necessitam que seu ambiente externo esteja estruturado. Nesse sentido,
intervir a partir da metodologia de listas (Souza; Veras; Santos, 2022, p. 992), agenda, rotina
apresentada no quadro ou mesmo de maneira oral (Silva et al., 2020, p. 42) sdo opgdes que
possibilitam os processos de previsao e repeti¢do, auxiliando de forma geral na organizagao e
ndo perdendo, ao mesmo tempo, a flexibilidade pedagdgica. Ainda, fazer a revisao regular do
conteldo ensinado anteriormente e recapitular com o estudante os esquemas, resumos, mapas
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mentais e musicas, de forma que contribuam para este processo e tornem a aprendizagem
mais facil e compreensivel.

Além disso, (Silva et al,, 2020, p. 42) sdo necessarias as regras que norteiam o espago escolar
e a sala de aula, as mesmas devem estar presente constantemente, para que o estudante possa
se comprometer cada vez mais em executa-las. Ainda, é importante recordar que as regras
devem ser construidas coletivamente e fazer sentido para o estudante, a fim de promover a
sua adesao. Desse modo, possibilita a criagdo de um espago no qual o mesmo possa sentir-se
seguro e auxiliando na diminui¢é@o da ansiedade e agitagao.

O estudante com TDAH deve estar situado preferencialmente na primeira fila, a fim de que
possa estar proximo do professor, assim como distante de distragdes, como janelas, portas e
estimulos da prépria sala que possam eventualmente surgir, a fim de criar um ambiente confor-
tdvel e seguro. Ainda, por uma questao de ordem pratica, deve-se manter o estudante préximo
a mesa do professor, considerando que é o local no qual o professor frequentemente retorna
para revisar anotacdes e sugerir novas atividades (Silva et al,, 2020, p. 41). Nao obstante, além
de um ambiente tranquilo, é importante que ele seja capaz de atender as necessidades e espe-
cialidades do estudante, implicando em um maior beneficio do mesmo em prol do processo
de ensino-aprendizagem (Ferreira et al., 2024, p. 26).

E pertinente questionar o estudante com TDAH, considerando que tem algo a responder
e contribuir (Souza; Veras; Santos, 2022, p. 992). Nao obstante, revisar, questionar e inovar os
métodos e maneiras de intervir com o estudante sdo a¢des necessdrias no contexto educa-
tivo. Assim como, é importante haver o contato visual frequente com o estudante, sendo um
fator que pode ajudar a manter sua atengdo e permitir que o prdprio professor possa detectar
duvidas ou distragdes.

Para que haja uma relagdo adequada no que diz respeito as intervengdes com o estudante
com TDAH, é importante haver um didlogo constante entre os pais, professores e profissionais
que atendem o estudante (Souza; Veras; Santos, 2022, p. 994). Esse movimento possibilita
ao professor ter estratégias conjuntas para manejar os momentos de distracdo e desaten-
¢ao, compreendendo melhor o perfil de aprendizagem do estudante e suas necessidades e
particularidades, a fim de que possam ser reconhecidas e atendidas dentro do processo de
ensino-aprendizagem.

Em relagdo as aulas que envolvem jogos, brincadeiras e atividades lidicas em geral, é
importante haver uma comunicagao adequada e compativel ao estudante (Silva et al,, 2020, p.
43). Assim como, estimular a criatividade e promover um ambiente de aprendizado prazeroso
e ludico é de suma importéancia para que o estudante seja o protagonista de seu processo
educacional e se torne desde muito cedo um investigador e queira cada vez mais conhecer,
considerando ainda que atividades ltdicas potencializam a aprendizagem e influem nas rela-
coes interpessoais e intrapessoais (Silva, 2023, p. 25455).

Tabela 3.

DESAFIO OU DIFICULDADE INTERVENGAO

Ao lidar com distracdes, evite repreensdes ou corregdes bruscas e inadequadas. A sensibilidade
Distragdo em sala de aula é fundamental para estabelecer empatia e identificagdo entre o estudante e o professor; s6 assim
o profissional de educagao obterd éxito em suas praticas pedagdgicas.

Adapte o material didatico as necessidades do estudante. Enunciados longos ou textos extensos
podem desestimular o estudante e dificultar a conclusao das atividades. Para quem nao consegue
manter a atengdo sustentada por muito tempo e facilmente se perde nas informagdes, a proba-
bilidade de errar ou néo realizar a atividade até o fim é altissima.

Compreensao e adaptacao
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DESAFIO OU DIFICULDADE INTERVENGAO

Faca resumos claros do contelido ensinado, destacando informagdes essenciais para que o es-
Sintese do contetido tudante compreenda o que esta sendo abordado em sala de aula e favoreca o seu processo de
memorizacao e decodificagdo do que necessita ser apreendido cognitivamente pelo educando.

Permita pausas naturais entre as atividades, sem impor exigéncias excessivas. Permita que o
estudante v ao banheiro, tome agua ou receba assisténcia conforme necessario. Nao deve-se

Pausas e constancia cristalizar os processos educativos e nem manter uma relacao de rivalidade e de autoritarismo,
considerando que néo auxiliard no processo. Pelo contrario, fard com que o educador se desgaste
e perca a sua autoridade enquanto docente.

Ajude o estudante a reconhecer os momentos em que esta mais disperso, o autoconhecimento
pode ajudé-lo muito no que tange a consciéncia e a motivagdo de manter a aten¢do naquela
atividade proposta.

Reconhecimento dos mo-
mentos e dificuldades

Desenvolva um relacionamento empético, transparente e sensivel. Quando o estudante confiar
em vocé, sera mais facil compartilhar suas dificuldades e habilidades, ele se sentird acolhido e
compreendido como um estudante que deseja aprender e se desenvolver como pessoa humana.
Valorize o que ha de melhor no seu estudante, todos ndés gostamos de realizar tarefas que temos
habilidades, uma boa aula utiliza de diferentes recursos pedagégicos para que possa motivar o
estudante a aprender.

Processo afetivo

Esteja alinhado com o setor pedagdgico da sua unidade educativa e também com o profissional
responsével pelo Atendimento Educacional Especializado, considerando que discordancias e

Alinhamento pedagégico incoeréncias nos processos pedagdgicos tendem a dificultar o processo e dispersar todos da
escola no que é realmente importante. Deve-se assegurar que o direito de aprender do estudante
seja o mola precursora do processo educativo.

Fragmente o texto com frases coloridas para que o estudante possa ser estimulado em sua
capacidade de manter a ateng&o no texto, lembrando que esta técnica aplicada a longos textos
se torna ineficaz.

Estabeleca e dest-
que prioridades

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Para assegurar uma educacao inclusiva e eficaz no contexto do século XXI, é essencial que
os educadores adotem estratégias pedagdgicas personalizadas para estudantes com TDAH,
criando um ambiente estruturado e flexivel que atenda as suas necessidades especificas.
Essas abordagens visam ndo apenas a adaptacao do ensino, mas também a valorizagédo das
potencialidades individuais dos estudantes, promovendo sua participagao ativa e significativa
no processo de ensino e aprendizagem. Portanto, a Educagdo Especial Inclusiva deve ser um
esforgo colaborativo e dindmico, centrado na promogao de um ambiente de aprendizagem que
reconheca e respeite as diferengas, proporcionando a todos os estudantes a oportunidade de
alcangar seu pleno potencial.

5 CONCLUSAO

Os desafios enfrentados pela educagao brasileira séo vastos, e isso se reflete diretamente
nas fragilidades da Educacéo Especial e Inclusiva. A insuficiéncia nos cursos de formacgao de
professores impacta significativamente o direito de aprender de inimeras criangas que possuem
dificuldades e transtornos de aprendizagem, como aquelas com Transtorno Opositivo-Desa-
fiador (TOD) e Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH).

E imperativo que as escolas inovem e reformulem seus processos educativos, lembrando
que os docentes devem se especializar em Intervengdes Pedagdgicas que assegurem o direito
de aprender de cada crianga. Uma escola descomprometida com o processo de ensino e
aprendizagem esta desvinculada da vida e apresenta grandes fragilidades pedagdgicas, assim
como legitima a exclusdo e a marginalizagdo. Educadores e gestores precisam entender que
o coragdo da escola estd no pedagdgico, ndo no administrativo. Portanto, é necessario que
a maioria dos profissionais saia de suas zonas de conforto e vivencie o cotidiano escolar em
toda sua complexidade e riqueza.
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Compreender as dificuldades e transtornos de aprendizagem é o primeiro passo para desen-
volver e implementar estratégias pedagdgicas que favoregam a aprendizagem dos estudantes,
a partir de uma perspectiva holistica. Essa abordagem deve considerar o estudante como um
ser cognitivo, cultural, social, politico, espiritual e psicoldgico. Fragmentar o sujeito resulta em
um processo de alienagéo e, pior ainda, em sua excluséo.

Portanto, a formagao continuada e especializada dos professores é essencial, amparada no
dialogo continuo com as diferentes areas do saber que estudam e trabalham diariamente com
tais situagdes, como psicélogos, terapeutas ocupacionais e psicopedagogos. Apenas com uma
visdo integral e um compromisso verdadeiro com o desenvolvimento de cada estudante sera
possivel construir uma educacgao inclusiva e de qualidade, que respeite e promova a diversidade
e o potencial de cada sujeito. A transformagao da escola passa pela valorizagédo do pedagdgico,
pelo envolvimento de todos os profissionais na construgao de um ambiente educacional mais
justo e inclusivo, e pela constante busca por métodos e praticas que atendam as necessidades
de todos os estudantes, especialmente aqueles com dificuldades e transtornos de aprendizagem.
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