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RESUMO

A Deficiéncia Intelectual é uma condicéo que afeta a vida de milhdes de pessoas a nivel global, com limita-
¢oes no funcionamento intelectual, comportamental e adaptativo. A histéria da mesma revela preconceitos e
avancos na compreensao e incluséo escolar e social. No Brasil, a preocupagdo com a Deficiéncia Intelectual
intensificou no século XX, com esforgos para educagéo e inclusdo, sendo necessérias préticas educativas
que considerem suas necessidades especificas e o0 acesso ao atendimento educacional especializado. Nes-
se sentido, este artigo utilizou-se da metodologia qualitativa, a partir de revisao bibliografica de artigos, teses
e documentos, que discorrem acerca da tematica. Assim, serdo apresentados os aspectos histéricos, sociais,
culturais e pedagdgicos.

Palavras-chave: deficiéncia intelectual; inclusdo; educacéo; atendimento educacional especializado.

ABSTRACT

Intellectual Disability is a condition that affects the lives of millions of people globally, with limitations in in-
tellectual, behavioral, and adaptive functioning. Its history reveals prejudices and advances in understanding
and school and social inclusion. In Brazil, concern for Intellectual Disability intensified in the 20th century,
with efforts for education and inclusion, requiring educational practices that consider their specific needs
and access to specialized educational services. In this sense, this article used qualitative methodology, based
on a literature review of articles, theses, and documents discussing the topic. Thus, historical, social, cultural,
and pedagogical aspects will be presented.

Keywords: intellectual disability; inclusion; education; specialized educational assistance.

RESUMEN

La Discapacidad Intelectual es una condicién que afecta la vida de millones de personas a nivel global, con
limitaciones en el funcionamiento intelectual, conductual y adaptativo. Su historia revela prejuicios y avances
en la comprension e inclusién escolar y social. En Brasil, la preocupacién por la Discapacidad Intelectual se
intensificd en el siglo XX, con esfuerzos para la educacién e inclusién, requiriendo practicas educativas que
consideren sus necesidades especificas y el acceso a la atencién educativa especializada. En este sentido, este
articulo utilizé la metodologia cualitativa, a partir de la revision bibliogréfica de articulos, tesis y documentos
que tratan sobre el tema. Asi, se presentaran los aspectos histéricos, sociales, culturales y pedagdgicos.

Palabras Clave: discapacidad intelectual; inclusién; educacidn; atencién educativa especializada.
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1 INTRODUCAO

A Deficiéncia Intelectual (DI) é uma condi¢do que impacta significativamente a vida de
milhdes de pessoas em todo o mundo, caracterizada por limitagdes significativas no funcio-
namento intelectual, comportamental e atividades da vida didria, que se manifestam antes
dos 18 anos de idade. Esta condi¢do impacta e influencia na forma como uma pessoa pensa,
se comunica, aprende e realiza atividades do dia a dia. Compreender a complexidade dessa
condicdo requer uma analise a partir de lentes histéricas, sociais, culturais e pedagdgicas. Ao
longo da histdria, a percepgao da DI tem evoluido, mas ainda enfrenta desafios significativos
em termos de inclusao, reconhecimento social e garantia de direitos.

Os aspectos historicos da DI revelam uma trajetéria marcada por preconceitos e discri-
minagdo, mas também por avangos significativos na compreenséo e as intervencgdes clinicas,
pedagdgicas e comportamentais dessa condi¢do. Desde a antiguidade até os dias atuais, as
pessoas com DI tém sido alvo de estigmas e exclusdo, mas também tém demonstrado de modo
gradativo a capacidade de adaptacéo. A luta por direitos e inclusdo tem sido uma constante
ao longo dos séculos, culminando em importantes marcos legais e sociais que visam garantir
a igualdade de oportunidades para todas as pessoas, independentemente de suas limitagdes.

No contexto social contemporaneo brasileiro, a falta de acesso aos direitos das pessoas
com DI continua sendo um desafio, refletindo-se em barreiras fisicas, sociais e culturais que
impedem sua plena participagao na sociedade. A conscientizagao e a educagao sao ferramen-
tas poderosas na desconstrucao de esteredtipos e na promocgao de uma cultura inclusiva, que
valorize a diversidade e respeite as diferencas.

2 METODOS

O artigo adota a metodologia qualitativa, utilizando-se de revisao bibliogréfica de artigos,
teses e documentos, para orientar sua abordagem. Esta metodologia envolve a seleg¢ao e ana-
lise critica de diversas fontes de literatura existentes sobre o tema, buscando compreender e
sintetizar as informagdes relevantes disponiveis. No contexto deste estudo, a revisao biblio-
gréfica serd utilizada para explorar os aspectos histéricos, sociais, culturais e pedagdgicos das
pessoas com deficiéncia intelectual no Brasil.

Ao seguir essa metodologia, o artigo pretende oferecer uma visdo abrangente e funda-
mentada sobre o tema, contribuindo para o conhecimento e a discussao académica nessa
area. Nesse sentido, o artigo adota uma abordagem metodoldgica que se baseia em principios
cientificos rigorosos. Ao seguir a metodologia da revisao bibliogréafica, o artigo busca garantir
a credibilidade e a precisao das informag6es apresentadas, efetivando que sua contribuicdo
para o conhecimento académico seja relevante e confiavel. Além disso, a intencéo é estimular
futuras pesquisas e a produgdo de conhecimentos nessa area, ampliando o debate e a com-
preensao do tema em questao.

3 RESULTADOS

A DI deve ser analisada através de parametros cientifico-metodolégicos que visem deco-
dificar o coeficiente de inteligéncia (Ql) da pessoa por meio de testes neuropsicolégicos que
apontam com alto grau de preciséo a curva cognitiva que 0 mesmo se encontra. Sendo assim,
percebe-se na pratica que a pessoa com Deficiéncia Intelectual possui dificuldades significa-
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tivas no que se refere a aquisicao e retencéo de conteudos a qual ela é exposta. A capacidade
de reter tais informagdes € um ponto crucial na compreensao e analise da DI.

A pessoa com DI, em sua grande maioria, possui dificuldades no processamento de reten-
cao de informagdes e armazenamento dos dados ofertados tanto empiricos quanto tangiveis,
sendo que a pessoa com Deficiéncia Intelectual ndo consegue realizar processos cognitivos
complexos que compreendam as diferentes habilidades cognitivas. Muitos possuem dificul-
dades em reter informagdes praticas, como o seu proprio nome completo, data de nascimento
e filiagdo, implicando diretamente na questao de sua identidade.

4 DISCUSSAO

4.1 Aspectos histoéricos das pessoas com deficiéncia intelectual

A histéria da Deficiéncia Intelectual é marcada por diferentes abordagens, concepcoes e
nomenclaturas. Mesmo havendo vérias tentativas para nomed-la e defini-la, “este é um termo
complexo e ainda impreciso” (Dias; Oliveira, 2013, p. 171), levando em conta ainda as “dimen-
soes implicadas no conceito de deficiéncia, impossivel de ser reduzido a uma defini¢ao tnica
ou de ser retratado pelo melhor termo” (Pan, 2008, p. 31 apud ROSSATO; Leonardo, 2011, p.
73). Bem como, faz-se necessario compreender que as pessoas com DI sdo atravessadas por
fatores sociais, politicos, culturais, ideolégicos e religiosos, que influenciam diretamente suas
vidas (Oliveira, 2012, p. 17). Nesse sentido, elucida-se que. em relagdo aos atravessamentos
histéricos-socio-culturais, as pessoas com DI sdo vitimas de graves preconceitos e assédios
histéricos, decorrentes da sua condigdo cognitiva, implicando em dificuldades de incluséo no
ambito da vida social, como pessoas cidadas e de direitos.

As criangas que nasciam em Esparta com alguma deficiéncia fisica ou mental eram com-
preendidas a partir de uma 6tica de sub-humanidade, implicando em processos de abandono
e eliminagdo massivos dessas criangas, conforme Rodaski e Gartner (2020, p. 13). “Especial-
mente entre os gregos, a cultura do corpo perfeito, exigia que todos se aproximassem deste
padrao, por isso, consequentemente as pessoas com deficiéncia eram exterminadas’, conforme
Antunes (2012, p. 44). Essas praticas evidenciam a valorizagdo de um ideal de perfeicéo fisica
e mental na sociedade espartana, elucidando a influéncia das normas sociais na prépria con-
cepcao daquilo que era o humano. Nesse sentido, é importante compreender a historicidade
das concepgdes de humanidade e sua relagdo com a formacéo das identidades sociais. Além
disso, ressalta a necessidade de uma reflexao critica sobre as praticas sociais que perpetuam
visoes excludentes e discriminatdrias, considerando que:

Tratava-se de um abismo situado na cadeia de montanhas Tahgetos,
perto de Esparta, onde a crianga era langada e encontraria a morte, pois,
tinham a opinido de que ndo era bom nem para a crianga nem para a re-
publica que ela vivesse, visto como desde o nascimento ndo se mostrava

bem constituida para ser forte, sé e rija durante toda a vida (Silva, 1996,
p. 122 apud Rodaski; Gartner, 2020, p. 13).

Na Idade Média, valorizava-se as habilidades relacionadas com a administragdo e gover-
nanga de bens, assim como as habilidades relacionadas a prudéncia e a responsabilidade
associadas ao convivio social. Nesse sentido, a designacgao “idiota” era utilizada para a pessoa
gue nao correspondia com a expectativa social e que agia de forma imprudente e tola (Streda;
Vasques, 2022, p. 420). Ainda assim, com a ascensao do cristianismo, advém a concepgao de
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que todos eram filhos de Deus, possuidores de alma, implicando as pessoas com DI serem tidas
como passiveis de caridade ou, conforme a abordagem, tidas como resultado de possessdes
demoniacas, sendo algumas punidas e outras, até mesmo, condenadas a morte (Garghetti;
Medeiros; Nuernberg, 2013, p. 105).

A partir do lluminismo, o filésofo John Locke (1632-1704) compreendia os processos de
abstracdo como elementos capazes de dintuinguir “os seres humanos dos seres a ele inferiores.
Quanto aos idiotas, parecia evidente a Locke que eles raciocinavam, porém em um nivel inferior
ao da maioria das pessoas” (Streda; Vasques, 2022, p. 420). Ainda, a pessoa com DI poderia
ser educada, mas sem qualquer beneficio do poder publico para a pessoa ou sua familia, sendo
ainda considerada um ser inutil para as fungdes de trabalho social, ndo resguardando nada além
do asilo (Garghetti; Medeiros; Nuernberg, 2013, p. 106-107). Sob essa perspectiva, é possivel
elucidar a subalternizagdo da pessoa com DI, reconhecida naquele periodo por expressdes
pejorativas e uma perspectiva capacitista.

Nao obstante as expressoes da capacitismo do periodo do lluminismo, até o século XVIll a
DI era confundida com o quadro das doengas mentais, implicando como seu Unico processo a
institucionalizagdo da pessoa com Deficiéncia Intelectual, representado pela retirada da mesma
do aspecto familiar, no intuito da protecéao, tratamento ou como forma educativa (Garghetti;
Medeiros; Nuernberg, 2013, p. 103). Nesse sentido, alguns desses elementos se perpetuaram até
0s préximos séculos, quando outros pesquisadores buscaram compreender melhor o tema da DI.

No final do século XIX, o psiquiatra francés Philippe Pinel utilizou o termo
idiotismo para designar um tipo de alienagdo mental de base organica,
caracterizado pela falta de desenvolvimento das faculdades intelectu-
ais; entretanto, ndo deixou claro o que o diferenciava da deméncia. O
clinico e ortofrenista Jean Etienne Esquirol, que foi discipulo de Pinel,
modificou o termo - de idiotismo para idiotia - e caracterizou o quadro
pela existéncia de déficit de inteligéncia generalizado e definitivo, de
origem congénita. Esquirol ndo considerava a idiotia uma doenga, mas
uma condigdo mental, que implicava precarissimo desenvolvimento das
faculdades intelectuais e impossibilitava a educagéo formal. Embora
tenha procurado distinguir a idiotia (améncia) da loucura (deméncia),
Esquirol, tanto quanto Pinel, enfatizou na primeira o carater deficitario,

0 que passaria a ser uma marca distintiva das definicdes posteriores de
deficiéncia intelectual [...] (Dias; Oliveira, 2013, p. 172).

Ainda no século XIX, houve um processo contrdrio a institucionalizagao, sendo o mesmo
iniciado pelo fato do elevado custo de manutengcao do modelo até entdo vigente, aliado ao
processo de reflexdo e revisao, que perpassou a vida das sociedades ocidentais (Garghetti;
Medeiros; Nuernberg, 2013, p. 108-109). Nesse sentido, esse dado é relevante no que tange a
prépria vida da pessoa com DI, pois inicia também um processo de mudanga de paradigma
em relacdo a vida e direitos dessa populagao.

Em relagdo a DI no século XX, o psicélogo bielo-russo Lev Semenovich Vygotski concebeu
o desenvolvimento das criangas tidas como “normais” e as "anormais” como diferenciados,
estas Ultimas caracterizadas pela peculiaridade ontogenética (Bezerra; Martins, 2010, p. 74).
Ainda, para ele a Deficiéncia Intelectual estava relacionada a dimensao social, sendo para ele a
mesma como resultado da falha de algum processo no contexto de vinculos sociais, acarretando
numa interferéncia no processo de desenvolvimento infantil. Ainda, para Vygotsky, o conceito
de DI “seria 0 mais dificil e indefinido das deficiéncias no campo da pedagogia especial, pois
suas causas poderiam estar relacionadas tanto as questdes organicas ou hereditdrias, quanto
a fatores sociais” (Bezerra; Martins, 2010, p. 76).
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No século XX, influenciado por concepg¢des de desenvolvimento fundamentadas na ética
dialégica cultural, emerge a DI como uma forma de desenvolvimento possivel, contrapondo
a perspectiva da impossibilidade do desenvolvimento intelectual (Dias; Oliveira, 2013, p. 171).
Esse marco serve como aporte para novas produgdes cientificas e para a promogao de deba-
tes e processos de inclusédo nos mais diversos espagos sociais e culturais, reconhecendo a
dinamicidade das regides e culturas.

A inicialmente denominada American Association on Mental Retardation (AAMR), que
atualmente é reconhecida como American Association on Intellectual and Developmental
Disability (AAIDD), ou em sua traducdo a lingua portuguesa “Associagdo Americana em Defi-
ciéncia Intelectual e do Desenvolvimento’, tem contribuido desde 1876, ano de sua fundagao,
com publicagdes acerca da DI (Leite, 2022, p. 751). Ainda, a mesma possui grande relevancia
nas pesquisas e nos estudos realizados acerca da Deficiéncia Intelectual em nivel global.
Nesse sentido, a AAIDD apresenta na 112 edicdo a expresséao “deficiéncia intelectual” no lugar
de “deficiéncia mental” ou “retardo mental” (Dias; Oliveira, 2013, p. 175). Segundo a mesma
edicdo, a AAIDD define a DI como caracterizada por:

Limitagdes significativas tanto no funcionamento intelectual quanto no
comportamento adaptativo como é expresso nas habilidades adaptati-
vas conceituais, sociais e praticas. Essa deficiéncia se origina antes dos
18 anos [...]. (AAIDD, 2010, p. 5 apud Leite, 2022, p. 752).

Nao obstante, (LEITE, 2022, p. 750) a “Organizagao Mundial da saude
- OMS (2010) estima que 1 a 3% da populagdo em geral tem DI Consi-
derando esse dado, é necessario conceber a necessidade de inclusdo e
participagdo dessa populagéo na sociedade mundial. Ainda, frisa-se a
importancia de reconhecer que, considerando a era crista como recorte
temporal, a perspectiva da pessoa com Deficiéncia Intelectual comeca a
ser delineada como sujeito de direitos e de inclusao social somente apds
séculos de preconceitos, assédios e exclusdes massivas. Nesse sentido,
certamente hd um extenso percurso a ser realizado em carater mundial,

regional e nacional, para a efetiva participagéo cidada dessa populagéo,
assim como o seu reconhecimento.

4.2 Aspectos Sociais e Culturais Brasileiros

No Brasil, comeca a haver uma preocupagao em relagdo as pessoas com DI a partir do século
XIX, intensificando no século XX, a partir da influéncia de um movimento surgido de intelectuais
e estudiosos europeus e norte-americanos, resultando historicamente em dois periodos, no
sentido da pesquisa historiografica acerca dessa populagéo e da criagdo de processos sociais
de integracdo (Bezerra; Martins, 2010, p. 77). Nesse sentido, é possivel conceber o carater das
produgdes cientificas brasileiras, que até entdo ndo abordavam esse assunto nessa perspectiva
e tdo pouco com este nivel de relevancia. E possivel conceber que havia resquicios da com-
preensao europeia, que ainda influenciava os valores e concepg¢des no Brasil.

O primeiro periodo é compreendido entre os anos de 1854 a 1956, que compreende algu-
mas iniciativas oficiais e também de cunho particular, de carater isolado, que buscavam dar
algum suporte as pessoas com Deficiéncia Intelectual, tendo a elucidagdo de que nao eram
reconhecidas por essa expressao, assim como ocorria com as outras pessoas com algum tipo
de deficiéncia (Bezerra; Martins, 2010, p. 77). Este periodo foi marcado pela criagdo de institutos
para pessoas cegas e surdas-mudas, ainda no século XIX, e de leis educacionais e publicagdes
técnico-cientificas para as criangas compreendidas como mentalmente atrasadas, ja no inicio
do século XX.
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O segundo periodo é compreendido entre os anos de 1957 a 1993, uma vez que iniciam
discussdes acerca da educagao sistematizada para essa populagéo, perpassando por um viés
de cunho nacional, considerando movimentos politicos que visavam tentar compreender essa
populagdo, adotando nomenclaturas como “educagéo de deficientes’, “educagdo dos excepcio-
nais” e até mesmo “educacéao especial” (Bezerra; Martins, 2010, p. 78). Esse segundo periodo
apresenta de maneira ainda inicial a preocupacgéo pela inclusdo das pessoas com Deficiéncia
Intelectual na sociedade brasileira. Ainda assim, na década de 1990, o Ministério da Educagao
brasileiro buscava apresentar a inclusdo como politica sécio-educacional, todavia mantinha a
Secretaria de Educacgao Especial, que defendia percepgdes antagdnicas a politica de inclusdo

(Garghetti; Medeiros; Nuernberg, 2013, p. 110).

4.3 Aspectos da Educacao Especial Inclusiva no Brasil

Compreender a Deficiéncia Intelectual a partir de uma perspectiva de Educagédo Especial
Inclusiva, associada a 6tica dos Direitos Humanos, implica em conceber as especificidades,
limitagbes e potencialidades de cada estudante como um elemento de respeito, diversidade e
incluséo, considerando as estruturas fisicas, sensoriais e cognitivas. “A disseminagao da ética
inclusiva, a partir da escola, tem impregnado a sociedade e colaborado sobremaneira para a
melhoria da qualidade de vida e do acesso a cidadania de pessoas com deficiéncias” (Dias;
Oliveira, 2013, p. 170). Nesse contexto, é importante conceber o compromisso ético da educa-
céo escolar como um agente capaz de ampliar a consciéncia dos sujeitos, a fim de promover
o respeito, a participacao cidada, a inclusdo e a efetivagdo dos Direitos Humanos, quando
associado a uma estrutura social com aporte significativo de possibilidades.

Em consonéncia, “a condigdo de deficiéncia intelectual ndo pode nunca predeterminar qual
sera o limite de desenvolvimento do individuo. [..] Cabe a escola criar as condigdes neces-
sarias [...] para a superagao de seu proprio limite” (Oliveira, 2009, p. 13-14 apud OLIVEIRA,
2012, p. 18). Sob essa perspectiva, a escola deve promover o respeito e a inclusdo, numa ética
transdialdgica, assim como um agente de possibilidades, no qual o estudante com Deficiéncia
Intelectual possa efetivamente reconhecer suas potencialidades e habilidades, considerando
as suas necessidades especificas.

Nesse sentido, o Plano Nacional de Educagado em Direitos Humanos (PNEDH) tem por
objetivo “incentivar formas de acesso as a¢des de educagdo em direitos humanos a pessoas
com deficiéncia” (Brasil, 2007, p. 27). Considerando todo arcabougo de processos pedagdgicos
e inclusivos, implicando em uma politica sécio-educativa centrada na pessoa com deficiéncia.
Sob essa perspectiva, todavia, (Garghetti; Medeiros; Nuernberg, 2013, p. 112) o Ministério da
Educacao é obstaculizado em relagéo a inclusao, considerando dividas com instituigdes filan-
trépicas relacionadas a drea da Educacgao Especial, que assumiam a fung¢ao do Estado, bem
como a propria defesa da universalizagao da educagao, que tem sido um desafio ainda presente.

E importante frisar ainda que o desenvolvimento do estudante com DI est4 duplamente
associado ao meio social, considerando suas possibilidades e recursos de desenvolvimento e
inclusdo (Rossato; Leonardo, 2011, p. 82). Acerca disso, no dambito pedagdgico, a inclusdo de
pessoas com Deficiéncia Intelectual requer praticas educativas que considerem suas necessi-
dades especificas, considerando que “é preciso reconhecer as especificidades dos discentes no
contato com o conhecimento curricular” (Fonseca, 2016, p. 202). Nesse sentido e considerando
a perspectiva da Educacéo Especial Inclusiva, deve haver o encaminhamento do estudante com
DI para o Atendimento Educacional Especializado (AEE), em concomitancia ao acesso, partici-
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pacgdo e continuidade da matricula na classe comum, da Educacao Basica (Veltrone; Mendes,
2012, p. 361). A partir do acompanhamento com o AEE, é possivel desenvolver abordagens
centradas nas especificidades do estudante, considerando possiveis adaptagdes curriculares,
usos de recursos tecnoldgicos e intervencdes que devem ser aplicadas pelo professor regente
da turma ou do contetido, de acordo com o seu nivel de escolaridade, a fim de buscar a eficacia
nos processos de ensino-aprendizagem, inclusdo e desenvolvimento desse sujeito de forma
integrada, potencializando suas habilidades em detrimento das suas dificuldades e limitagdes.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, a pessoa com Deficiéncia Intelectual enfrenta desafios histéricos, sociais, culturais e
pedagégicos que impactam sua inclusdo e pleno exercicio de direitos. E fundamental promover a
conscientizacéo, a Educagao Especial Inclusiva e o respeito a diversidade para garantir uma sociedade
mais justa e inclusiva para todos. O preconceito e a discriminagdo sdo obstaculos significativos para as
pessoas com Deficiéncia Intelectual. Estereétipos e a falta de informagéo contribuem para a excluséo
social e a marginalizagdo dessas pessoas.

Percebe-se que ainda na prética as escolas tém dificuldades significativas em incluir a pessoa com
Deficiéncia Intelectual, pois, apesar de haver vérias pesquisas acerca da tematica, muitos professores
desconhecem principalmente no que tange as possibilidades de intervengbes pedagdgicas, que deve
ser a finalidade do profissional da educagéo. Para muitos estudantes, o fazer da escola termina apds os
encaminhamentos pedagdgicos feitos a profissionais da satde, resultando muitas vezes em um diag-
ndstico que é arquivado em sua pasta institucional, impossibilitando-os de ter acessos e permanéncia
e o direito de aprender negligenciado.

Havera a concretude de uma Educacgéo Especial Inclusiva verdadeiramente eficaz, que passe dos
documentos para abordagens pedagdgicas efetivas, somente quando houver professores qualificados
e sensibilizados no que tange a dimenséo do direito de aprender da pessoa com Deficiéncia Intelectual,
alinhado a politicas publicas que fomentem e assegurem em todas as escolas o Atendimento Educa-
cional Especializado, ofertado por um profissional devidamente habilitado e preparado para intervir nas
dificuldades especificas de cada estudantes.

Uma escola comprometida com a emancipacéao dos sujeitos também busca conscientizar os demais
estudantes sob a dignidade que permeia a integridade da pessoa com Deficiéncia Intelectual. Sendo
assim, o minimo que se espera de uma sociedade inclusiva é: o respeito, a inclusdo e o acesso aos
direitos fundamentais da pessoa humana.

Declaracéo de conflitos de interesses
Os autores declaram ndo haver conflito de interesse.

Financiamento
Nenhum financiamento.
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